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INTRODUCCIÓN

Se habla de violencia de género cuando se agrede a la pare-
ja; sería mejor utilizar el término de violencia doméstica 
cuando los hijos presencian dicha agresión. 
Desde 2003 hay una estadística oficial que contabiliza los 
casos. En 2004 se aprobó en España la Ley Integral de Medi-
das de Protección Integral contra la Violencia de Género.

OBJETIVO

Prevenir la violencia dentro de la pareja.

METODOLOGÍA

Se pidió a los alumnos del Bachillerato de Artes del IES María 
Zambrano reflexionar sobre la violencia de género. Los tra-
bajos han sido expuestos en el instituto y en el centro de 
salud. Sus trabajos se han publicado en la web www.fami-
liaysalud.es. 
Algunos de sus mensajes son los siguientes: 
 � Si sufres, no es amor.
 � Te controla, te humilla, te aísla, te grita, te empuja, te 

pega, te mata.
 � Te quiero… aterrada, muda, obediente, oprimida.
 � Lo hago porque te quiero. No es amor, es maltrato.
 � 016, teléfono de atención a víctimas de malos tratos por 

violencia de género. 
 � Sus golpes, tu celda.

 � ¡No! significa no. Adverbio usado para negar, denegar, re-
husar.

 � No maltrates. No cortes su amor.
 � No dejes que vaya a más: abuso sexual, sexismo, violencia 

física.
 � Ni golpes que duelan, ni palabras que hieran.
 � Si te controla, te humilla, te insulta, te pega, te grita, no lo 

permitas.
 � ¡Actúa! Todos somos la solución.
 � Si te hiere, no te quiere.
 � Ponle fin para tener un principio.
 � Si te ama, no te ata. 25 de noviembre, Día Internacional de 

la Eliminación de la Violencia contra la Mujer.
 � El amor no es la hostia.
 � La mente también sangra.
 � Que no te corten las alas. Ante el maltratador, tolerancia 

cero.
 � No es no.
 � Me pega, me calla, me viola, me grita, me insulta, me em-

puja, me escupe.
 � Quiérete.
 � Que no te controle.
 � El machismo mata. ¡Basta ya!
 � Pide ayuda.
 � No al abuso, al maltrato, a la violencia, a la desigualdad, al 

miedo.
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CONCLUSIONES

Es fundamental promover campañas de prevención en la 
escuela. Es importante favorecer el diálogo y la reflexión so-
bre el respeto en la familia y en el centro educativo. Es nece-
sario educar en la negociación para resolver conflictos, sin 
necesidad de recurrir a la violencia. Un futuro mejor es posi-
ble si tomamos conciencia y actuamos.

MATERIAL SUPLEMENTARIO

Anexo 1. Trabajos de los alumnos disponibles en:
https://pap.es/files/1117-5033-fichero/107_Anexo.pdf
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